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. शे उपनिपत्सार । 


अप्राणेह्ममनाः शश्नोह्मक्षरात्‌ परतः परः ॥ 
# दिव्य हे अमृत्त हे पुरुषहदे वही चाहरदे पही भीतर 
है अजहे अप्राणहे अमनहे गश्नदहे पर अक्षरसेभी परहे ॥ 
यदर्रिष्मयदणभ्योषणयस्मिन छोकानिदिता 
लछोकिनश्च तदेतदक्षरं त्रह्मस प्राणस्तद॒वाद्म- 
नभतदेतत्सत्यं तदरुतं तदोदव्यं सॉम्प विधि ॥ 
जो अनिष्मानहे जो अणुसे भी अणु है जिसमें छोक 
आर छोकों के रहनेवाले निहित हें सो यह अक्षर त्रह्म 
है वही प्राण हे वही वाक्‌ है वही भन है सो सत्य हे 
सो अमत है है सोम्प | उसी को घोद्धव्य जान ॥ 
नतन्र सया भांत न चन्द्रताशक नंम्ा व 
द्युतो भान्ति कतोड्यमग्निः । तमेव भान्तमन- 
भाति सब्ब तस्य भासा सब्बमिदं विभाति॥ 
वहाँ ( ब्रह्म में ) सये प्रकाश नहीं करता न चांद 
आर तारे न ये बिजली अग्निकी तो क्या बात है उसी 
के ( ब्रह्मके ) प्रकाशमान होनेसे सब प्रकाशसान होते 
हैं उसीका प्रकाश सबको प्रकाशुमान करता है ॥ 
ब्रंहवेद्सरत पुरस्ताद्न्रह्म पश्चादूत्रह्म द 
क्षिणतश्चोत्तेण। अधश्चोरूंडच प्रसत ब्ह्मेवेर्द 
वबश्वामंद वार एस ॥ 


उपानिषत्सार । प 


यह अम्तत चह्म आगे हे धरह्म पीछे है ब्रह्म दहने और 
घाएँ है नींचे ओर ऊपर है यह वरिष्ठ ( श्रेष्ठ ) प्रह्मही 
फेला हुआ विश्व ( जगत ) है ॥ 

चहच ताबव्यमाचन्त्यरूप सच्मात्र तत्स- . 
क्ष्मतरं विभाति । दूरात्मुदूरे तदिहान्तिकेय 
पश्यात्खट्वनाहत गहायाम ॥ ; 
.. यह ( ब्रह्म ) बड़ा है विव्य हे अचिन्त्यरूप हे सूक्ष्म 
से सुक्ष्म तर है प्रकाशमान हे दूर से दूर है ओर यहां 
निकट भी है देखनेवालों के लिये इसी गुहामें स्थितहै ॥ 

न चक्षपा उह्मयते नापि वाचा नान्येदेवेस्तप 
साकम्मंणा वा। ज्ञानप्रसादेन विशुद्ससलस्तत 

/ सतत पश्यत (नष्कल ध्याधसानः ॥ 

वह चक्ष से भहण नहीं होता न वाकू से न अन्य 
इंद्रियों सेन तप से न कम्मे से ज्ञानके प्रसाद से झुद्ध है 
अतःकरण जिसका वही उत्त निष्कल ( निरवयव ) को 
ध्यान के द्वारा देखता है 0 

यथा नद्यः स्यन्दमानाः समद्रंधस्त गच्छान्त 
नामरूप वहाय । तथा वहात्‌ नामरूपाहसु 
क्तः प्रात्पर परुषप्रपात द्व्यस ॥ 

जैसे बहती हुईं नदियां समुद्र में जाके नाम रुप छोड़ 


|| उपनिषत्तार । 


के श्रस्त होजाती हैं बसेही विद्वान वामे रूप छोड़ के 
९ 


राष्पर दिव्य परुष को प्रतत्त होता है ॥ 





अथववंदाय साशड्कप 

घसब्बंलइतद्रक्ापसात्ता ॥ 

सब यह हद्ध यह आत्मा है ॥ 

नानन्‍्तः प्रज्ञ ने घहिः प्रक्ं नीमयतः प्रज्ञे व 
शझानधन ते पक्ष नाम्रझ् | अधृष्ठमउयवहाटथ 
मग्राह्ममऊक्षणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्य प्रत्य 
यसार प्रपंचोपशम श्ान्तं शिवमहेेत चतथ 
भण्यन्त थ्‌ आत्मा स निज्चयः 

न अन्तः भञ् है बहिः प्रश्ञ है। न दोनों प्रज्ञ हे न 
प्रज्ञानघनहे तन पक्ष है न अप्रज्ञ है। अद्ठ है अव्यवहायर्थ 
है अप्राह्महे अलक्षणंहे अचिन्त्प है अव्यपदेशय ( कहने 
को अशुक्य ) ६ एकात्थ प्रत्यय ( ज्ञान-प्रतीति) सार 
है ( अथात्‌ इस निश्चय से मिरताहे कि तीनों अवस्था 
में वही एक आत्मा है ) उलसें सारे प्ंपकच उपशम को 
आंध हांत ह शात्र हु कयाणंडप हु अह्त हे उस्ली का 
चतुथ मानते हैं वही आत्मा है वही विज्ञेय है ॥ 





उपनिषत्सार । भू 


यजुन्वेंदीय तेतिरीय 
एततदा भवांतआकाशरशराश्त्रह्म | सत्यात्म्‌ 
प्रायाराम सन आनन्द। शा।न्तसस्दममतस॥ 
*. बह तब ब्रह्म होजाताह आकाश हे शरार जिसका 
स्पासंम हे प्राणोम है आक्रीड़ा जिसकी सनकी आनन्द 
करे जो शान्ति है सप्तद् जिसकी अ्ठत है ॥ ह 
.. सत्य झानमनस्‍्तं ब्रह्म । या बंद नाहते प- 
हायां पंरमें व्योमंन्‌ सोपलते सब्वंनि -कामान्‌ 
सह न्ह्मणा विपश्चितेति ॥.. ै 
सत्य ज्ञान अनन्त ब्रह्म को परम आकाश में शहां के 
भीतर रहता हुआ जाने सो सर्वज्ञ ब्रह्म के साथ सारे 
काम भोगता है. ॥ 
सिति ब्रह्मेति- चेडेद्‌ सन्तमेन- ततो विदुरिति ॥ 
जा ब्रह्म का असलत्‌ जाच आपहा असत हाजाता है । 
ब्रह्म को सत्‌ जाने उस को सत्‌ जानते हैं ॥ 
सोउइकामयत। बहुस्यां प्रजायेयेति ।- संतपो 
तप्यत्त सतपस्तप्त्वा । हद छ-खव्बससजंत 
यदिदंकिजच ॥: तत्सष्ठा तदेवानुप्राविशत्‌-॥ 
तदनप्रविद्य । सच्चत्यंच्रामव्त । निरुक्तईचानि- 


६ उपनिषत्सार | 


रुक्तत्वच । निठयनञ्चानिलयन>च । विज्ञान- 
उ5चाविज्ञानडच । सत्यञ्चानतऊच .सत्यमभ- 
बत्‌ । यदिदं कि>च तत्सत्यमित्याचत्षते ॥ 
उस ने ( ब्रह्म ने) कामना की। बहुत होजाऊंपेदा 
हूँ। वह तप तपा । उसने तप तप के यह सब रचा। जो 
कुछ कि यह है सब रचके उप्तनें उसमें प्रवेश किया 
उस में प्रवेश करके मृत्तिमान्‌ हुआ और अमृत्तिमान्‌ 
भी । निरुक्त (बोला ना सके ) भी ओर अनिरुक्त भी 
आश्रय भी अनाश्रय भी | विज्ञान भी अविज्ञान भी | 
सत्य भी असत्य भी सत्य हुआ। जो कुछ यह है वह सत्य 
यही कहा जाता है॥ -. 
यत्ता वाचानवत्तन्‍त | अध्ाप्प सनसासह। 

आनन्द त्रह्मणा वह्ान । न बिभात कृतइचनं- 
ति। तरहवावनतपात। किसहछलाधनाकरव। 
किम. पापमकरंवमिति । सय एन विहानेते 
ख्रांत्मान स्पणते 4 उभेद्येवेष एंते आत्मानं छ॑ं 
'स्पणते | ये एवं बेंद ॥  ' 

- ब्रह्मका जिससे सन सहित वाचा बिना पाये लछोटते 
हैं आनन्द जानने वांला किसी से भी भय नहीं खाता 
उसे यह ताप नहां होता कि किस लिये मेने पृण्य नहीं 
किया किस लिंये मेंने पाप किया जो ऐसा जानता हे 


उपनिषत्सार | ७9 


वह दोनों को आत्मा जानता है क्योंकि जो ऐसा 


जानता है वह दांना का आत्मा जानता ह ॥ 


यत्ता वा इमान सत्तान जायन्त। यंत्र जां 
(तानि जीवन्ति। यत्मयन्त्यनिसंविशन्ति । तहि 
जश्ञाप्तरव। तद्न्रह्मात ॥ ह 
 अजससेये सब उत्पन्न होते €। उत्पन्न हो के।जससे 
जीते हैं लय होंते हुए जिसमें प्रवेश करते हैं उसी के 
जानने की इच्छाकर वही ब्रह्म है ॥ 





ऋग्वेदीय ऐतरेय .. 

यदेतछुदर्य मनश्चेतत्‌ सउ्ज्ञानमज्ञानं वि 
ज्ञान प्रज्ञानं मेधां दृष्टिधतिम्मेतिम्मनीषाजति 
स्टतिः सझुल्पः ऋतरसःकामोवदाइति । सर्व्यों 
प्येवेतानि प्रज्ञनस्य नामधेयानि भवन्ति ॥ एप 
ब्रह्मेष इन्द्र एप प्रजापतिरेते सब्बें देवा इमानि 
च पथञचमहामतानि एथिवी वायराकाश आपो 
ज्योतीषीत्येतानीमानि च क्षद्रमिश्राणीव बीजा 
नीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि 
च स्वेदंजानिं चोद्ठिंज्जानि चाश्वागावः पुरुषा 
हस्तिनों यत्‌ किल्चेद प्राणिजड्रंस व पतत्रि च 


घर उपनिषत्सार | 


यत्व स्थावरं। सब्ब तत्‌ प्रज्ञनित्र प्रज्ञाने प्रति 
छितंप्रज्ञानेत्रोलोकः भन्नाभतिण्ठा पज्ञानंत्रह्म ॥ 
. हुदय सन सब्ज्ञान ( चेतन भाव ) अज्ञान विज्ञान 
प्रज्ञान मेधा हृष्टि घृति ( घेय ) सति मनीषा ( प्रवल 
बुद्धि ) ज़ति ( गति ) स्वति सद्छुल्प ऋतु ( कामना ) 
असु ( प्राण ) काम वश ये सघ प्रज्ञान ही के नाम हैं । 
यही प्रह्म हे यही इन्द्रेहे यही प्रजापतिंहे यही सब देवता 
है यही पृथ्वी वायु आकाश जल तेज पन्‍्चमहप्षत है 
'यही है वे जो छोटे छोटे मिले हुए हैं । इन के उन के 
बीज अएडज जारुज़ स्वेदज उज्ञिज् घोड़ा गाय पुरुष 
हाथी जितने प्राणधारी हैं क्या चलनेचाले क्या उड़ने- 
वाले क्या स्थावर। सब पज्ञाही से हुए हैं ( अथीत्‌ प्रज्ञा 
है नेन्न अथीत्‌ निव्रोह करने वाला जिसका 9 प्रशान मे 
भतितित हैं प्श्ञात् ही से ससार हुआ पज्ञानही प्रतिष्ठा 
है प्रज्ञान ही बह्महे ॥ ह 





. कष्णयजुव्वेंदीय श्वेताश्वतर 
_नतत्र सूर्यो भातिन चन्द्रतारकं। नेमा वि 
झुता भान्ति कृतोयमग्निः। तमेव 'भांतमनुभा 


- ति सब्बं। तस्य भासा सब्बोमिदं विभाति॥ 
वहां ( ब्रह्म में ) सूर्य प्रकाश नहीं करता न चांद और 


उपनिषत्सार ! & 


(4 


तारे न ये बिजली अग्नि की तो क्या बात हे उसी के 
( ब्रह्म के ) प्रकाशमान होने से सब प्रकाशमान होतेहें 
उसी का प्रकाश सबको प्रकाशमान करताहे ॥ 





बाजसनेयसंहिता । 


( ईशाबास्य ) 

तदेजति तन्नेजति तदूदूरे तद्ृदन्तिके | तद्‌ 
न्तरस्प सब्भ॑स्य तदुसच्येस्थास्य बाह्यतः ॥ 

वह चलताहे वह नहीं चंलताह वह दूर है ओर समीप 
भी । वह इस सबके भीतरहे बह इस सबके बाहर है ॥ 

यस्‍्त सब्बाणि भतान्यात्मन्येवानुपश्यति । 
सब्वभतेष चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ य 
स्मिन्‌ सब्वाधि भृतान्यात्ेवाभद्धिजानतः। तत्र 
को मोहः क। शोक एकलमनुपर्यतः ॥ 


संब भत्तों को केवछ आत्मा में देखता हे । ओर 
आत्माकों सब मतों में वह किसी से घिन नहीं करता ॥ 
जब मनष्य जानता हे कि सारे भ्ृत आत्माही हैं ( और ) 
एकल देखता है तो फिर मोह ओर शोक कौन हैं 
( श्रथांत्‌ नहा रहते ) ॥ 





6 उपनिपत्सार । 
घामवेदीय तलवकार 
फंन 

आज्रस्थ शक्षात्र सनसा सना यद्धाचाह वाच 
स प्राणस्थ भाएइचक्षपरइचल्षः ॥ 

( ब्रह्म वह है जो ) कान का कानहे मनका सन हे 
वाचा का वाचा है प्राण का शाण है आंख की आंखहे ॥ 

ने तलनत्र चक्ष।णवब्छात न वाण्गच्दातल ना मना 
न व्द्यां ने वजानामा यथतदलाोशष्यादन्यंद्त 
ताहादुतादथा आव्रदतादाध । शांत शशह्ृुम 
पच्चंषा थधनरसतहयादचदाक्षर ॥ 

न वहां (ब्रह्म भे ) आँख जाती है न वाक जाती है ने 
सन हम ( इसालेये उसको ) नहीं जानते न ( यह ) 
जानते हैं कि किसतरह उसे बतलावें जय कुछ कि जाना 

आहे उससे वह अन्यहे वह उससे भी जो कुछ कि नहीं 
जाना हुआ हे परे है ऐसाही पह जिन्‍्हों ने उसे 
हमको ससभाया सुना है 0 
यहाचात्तान्यादत थंन दागब्ययत | तदेव 
त्रह्म लावबाड नंद यादृद्सपासत।॥ यब्मनसा न 
मनुते येनाहुमनोमतस | तदेव ब्रह्म त्वे विद्धि नेद 
यदि्दसुपासते॥ यत्च॒क्षपा न पश्यति येन चक्ष॑षि 
पश्यति। तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि नेद यद्दृमपास 


उपानिषत्सार | १९ 


त॥यच्छांत्रिण न शणातत यंत कश्रत्रलिद शतम | 
तदव ब्रह्म त्व बाद जद यादुद्मपासते ॥ ये 
तआाएंन न आणात यंत भाणः जणयत। तदूय 
ब्रह्म ते विद्धि नेदं यद्दमुपासते॥ 


जो वाक से-जकट नहींहोता ओर जिससे वाक प्रकट 
होर्तीहे उसी को त्‌ धह्म जान न पह जो उपासना किया 
जाता है। जो मनसे मनन नहींकरता ओर जिससे कहते 
हैं कि भमन सनन किया जाता है उसीको त बह्म जान न 
यह जो उपासना किया जाता है। जो आंखों से नहीं 
देखता ओर जिससे आंखों को देखते हैं उसीको त॑ बह्म 
जान न येह जो उपालना किया जाता है। जो कानों से 
नहीं सनता ओर जिससे यह कान सुना जाताहे उसीको 
ते ब्रह्म जान न यह जो उपासना किया जाता है । जो 
प्राण से आण नहीं लेता ओर जिसंले प्राण ज्ञाण लेताहे 
उसीको तू ब्रह्म जान न यह जो उपासना कियाजाताह 0 





' यूजुवेंदीय कठ ॥ 


न जायते ल्ियते वा विपश्चिन्नायं कतशिचिन्न 
बभव कश्चित्‌ । अजो नित्यः शाइवतोउयम्पुरा 
णो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 


१२ उपनिपत्सार । 


जाननेवाला मत. जन्मता है न मरता है न वह किसी 
से हुआ न उससे कोई हुआ। वह अजहे नित्यहै शाइवत 
हे पराण हे शरीर के सारेजाने से मारा नहीं जाता ॥ 


हन्ताचन्मन्यत इन्तुछहृतश्चन्मन्यत हतम्‌ 
उभा ता नावजानाता नायछहान्त न हन्यत ॥ 


३ ३ 7 


जो मारनेवाला शोचे कि में मारताहूं जो मरनेवाला 
शोचे कि में मरताहूं तो दोनों नहीं जानते न वह मारता 
है न वहमारा जाता है ॥ 


अशब्दमस्प्शमरूपसन्यरय॑ तथा5रसन्नित्य 
म॒गन्धवच्च यत्‌ । अनायनन्तम्महतः परन्प्न॒व॑नि 
चाय्यतमत्धथमद्धाभ्रमच्यत ॥ 

'असत अद्यव्द अस्पशं अनूप अव्यय अरस नत्य 


अगन्ध अनादि अनन्त ध्रुव बंद्धिसे सी परे ( ब्रह्म ) को 
जाना सो झत्यु के सख से छटता है ॥ 


हछंसःशुचिषह्सुरन्तरिक्षसद्योता वेदिषदति 
थिद्ुुरोणसतू। रृषहरसहतसंइ्दोम सदब्जागों 
जा ऋतजा अद्विजा ऋतम्बहत्‌ ॥ 


हंस ( सूथ ) दोके आकाश सें रहता है वसु (वायु ) 
हाक अन्तारक्ष स रहता है होता होके पृथ्वी में रहताहै 
सोम होके घड़े सें रहताहे। वह मनुष्य से रहताहे वह 


उपनिषत्सार । १३ 
देवतास रहताह वह सत्य में रहताहे वह आकारामें रह- 
ता हं वह पानी में जन्मता है ( जल भन्तु ) वह प्ृथ्वीमें 
जन्मता हैं (अन्न ) पह यज्ञ में जन्मता है वह पंहाड़पर 

मता है ( नदी ) वह सत्य हे वह बड़ा हे-॥ 


आग्नयथंक्ता भवत्त प्रावेष्ठां रूप रूप प्रांत 
रूपा बनव । एकस्तथा सब्वभतान्तरात्मा रूप 
रूप प्रातरूपा बाहंश्च ॥ 

जेसे एक अग्नि संसार में आके रूप रूप प्रति रूप 


रूप की हो नाती है वेसेही एक आत्मा सब प्राणियोंके 
भांतर (ओर ) बाहर भी रूप रुप प्रात रूप रूपए का 


होरहा है ॥ 
'₹ याययधथका भवन प्रावएष्टा रूप रूप मब्रांत॑ 
रूपो बभव | एकस्तथा सब्वंभतान्तरात्मा रूप 
रूप प्रातह्ष्पा बाहश्च ॥ 
जैसे एक वाय संसार में आके रूप रूप प्राति रूप रूप 
की होजाती है वेसेही एक आत्मा सब प्राणियों के भी 
तर ओर बाहर भी रुप रुप प्रति रूप रूप का होरहाहे ॥ 
एका वशासवमतान्तरात्मा एक रूपम्तहुधा 
यः फरोति। तमात्मस्थ॑ येडनुपरयन्ति धौरास्तेषां 
सख शाश्वतन्नतरपाम ॥ 


१९४ उपनिषत्सार । 


सब प्राणियों के भीतर वही एक आत्मा है वशु करने 
वाला जो एक रुप को बहुत करता हैं। जो धीर उसे 
अपने में स्थित देखते हैं बही सदा सखीहें दुसरे नहीं ॥ 





अथव्यवेदीय प्रश्न॥ . 
पष हि द्रष्ठा स्प्रष्ठा श्रोता प्राता रसयिता 
मन्ता बांद्धा कदा नल्ञानात्सा परुष:। लू परषथश्चर 
आत्मान सम्प्रादछत ॥ 
यही विज्ञानात्मा परुष पेखनेवाला है छनेवाला 
है सुननेवाला. है संघनेवाला है रत .लनेवाला है समन 


करनत्राल्ा है. ज्ञानचत्राद्घा ह करनत्राद्धा हैं। वह पर 
अक्षर आत्मा सं सम्जाताएत ह ॥ 


झानात्मा सह देबश्पच सवः भाए।. संतान 
सम्प्रातष्ठान्त यत्र | तंदत्तर चंदेयत यसत साम्प 
स्‌ सब्वजझः सब्दृमवावशात॥ 
है साम्प | जो कोई अक्तर (ब्रह्म ) को जो विज्ञाना- 
त्मां हे ओर जिसमें सब देवता (इन्द्रिय ) प्राण ओर भ्वत 


( पञ्चझ्ञत ) प्रतिष्ठित हैं जानता हे वह सब्वेज्ञ हे वह 
सब मे धरवेशु करता है ॥ रा 


सयथम्तानदः स्यन्द्मानाः समद्रायणाः सम्तद्र 


उपनिषत्तार । ६५ 


प्राप्यास्त गच्छन्ति मिय्ेते तासां नामरूपे स 
मदर इत्यव साच्यत। एवमंवास्थ पारंदरफछारेतसाः 
पोडशऊकंलाः. पुरुषायणाः पुरुष प्राप्यास्तंगच्छ 
'न्‍न्‍्तभयत तासा नामरूप एरूप इत्यृव प्रोच्ण 
ते सएबाउकला5इमता मवात ॥ 
' जैसे ये समुद्र को बहती हुई नदियां समरद्र में पहुँच 
कर अस्त होजाताहें उनका नाम ओर रुप नांशू होजो 
ता है केवल समुद्र पुकारा जाता है ऐसेही पुरुष (बह्म) 
को जाती हुईं इंस परिद्नष्ट < देखनेवाले ) की सोलहों 
कलो ( प्राण १ श्रद्धा २ आकाश ३.वायु ४ अग्नि ४ 
जल ६ प्रथिवी ७ इन्द्रिय ८ मन ६ अन्न १० बीय १५३ 
तप्‌ १५ सन्त्र १३ कम १४ छोक १४ नास १६ ) 
(पुरुष में पहुँच कर अस्त होजाती हैं उनका नामे.ओर 
रूप अस्त होजाता हे. केवल पुरुष (ब्रह्म) .पकारा 
जाता है वह अकल है वह अद्ठुत.है ॥ 


४ . छन्‍्दाग्य 
सब खल्विदं ब्रह्म तज्जंलानिति शान्तउप्रा 
सीत ॥ । 
* 'सब यह निश्चय तह्य है क्योकि उससे पंदा हुआ 
उसमें रय होताहे और उंसीसे स्थितहै शांत हो के ऐसी 
. उपासना करे॥ 


१६ उपनिषत्सार । 


णो ब्रह्म क॑ ब्रह्म खे ब्रह्मेति स होवाच 

विजानाम्यह यत्याणा ब्रह्म के च तु खच न 
विजातामात तहाचयद्ाव के तंदव ख यदव 
ख तदव काम्मनात ॥ 

प्राण बह्म है क बल्च है ख ब्रंद्म है उसने कहा प्राण 
ब्रह्म यह तो मेंने समझा पर क ओर ख नहीं समझा 
उन्हों ( अग्नियों ) ने कहा जो क सोई ख है ओर जो 
ख सोई क है ॥ 

अस्य सांम्प पुरुषस्य प्रयता वाइमनांस 
संपयत मन। प्राण श्राणस्तजाप्त तजः परस्यां 
देवतायां स य एषोणिमेतदात्म्यमिदण्सव त 
त्सत्यछ स आत्मा तत्वमास इवतकता इत ॥ 

जब मनुष्य मरता हे उसकी वाकू मनमें लयहोती है 
मन प्राण मे प्राण तेज भें तेज परदेवता में वह यही 
* अणिम्ा है सो आत्म्य यह सब वह सत्य वह आदव्माहै 
वह त है है श्वेतकेतु |॥ 

यत्र नाच्यत्पश्यात नानन्‍्यच्छणात नान्‍्य॑ 
इजानात से समता अथ यज्रान्यत्यश्यत्यन्य 
च्छ्णत्यन्याइजानांत चदरप या वे भमा तद्‌ 
छतमथ यदरप तन्मत्यछ स्‌ भगवः कास्मन्प्त 


6 5 ही 


. तिएट्ठत द्वात स्व माहास्न याद था न माहस्नीति॥ 
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उपनिषत्सार । ९ 


वह जिसमें कोई नहीं देखपकता जिसको कोई नहीं 
सुन सकता ओर जिस को कोड तहीं जान सकता वह 
भृमाहे वह जिस में दूसरा देख सकताहे मिसको दूस- 
रा सुन सकता है ओर जिस को दूसरा जान . सकंताहै 
वह अल्प है निश्चय भमा अम्नत है जो अल्प हे वह 
मत्य हे भ्रम्ता कहां रहताहे है भगवन्‌ | (नारद ले. पछा) 
वह अपनी महिमामें रहताहे वा यदि पछो वह महिमा 
कहां है सनत्कमार ने ( कहा ) वह अपनी महिमा में 
नहीं रहता है ॥ 
आत्मवाधस्तादात्मापारष्टादात्मा पश्चादात्मा 
परस्तादात्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत आत्मेबेद्‌ 
छंसबमिति ॥ 
निर््वय आत्मा नीचे से आत्मा ऊपर से आत्मा 
पीछे से आत्मा आगे से, आत्मा दक्षिण से आत्मा 
उत्तर से आत्माही यह सब हैं,। कक ९) 
सतब्रयाज्ञास्य जरय॑तज्जायथात न वर्धनास्थ 
हन्यत एतत्सत्य ब्रह्मपुर्स॥ - ' *. 
.. बंह कहता है कि इसकी जरा सेजह जीण नहींहोता 
इंसके वधकरनेले वह वध नहोंहता यंह बद्मएुर सत्यहे॥ 


मंनोमयः भाणदारोरो, मारूपः सत्यतज्वृटप 


श्ष उपनिषत्सार । 


घ्राकाशात्मा सवकम्मा सवकासः सवगन्धः स॒- 
वेरसः स्वेर्मिदभभ्यात्तोध्वाक्यनादरः ॥ 
. मनोमय है- प्राण है शरीर उस का भारुप हे सत्य 
लकटप है आकाशास्मा है सब्बकम्मा है सब्यकाम है 
वे गन्ध है सवरसहे इस सबको ढके हे न किसी से 
कहता है न किसी का आदर करता है ॥ 
एपम आत्माइन्तहदेये5णीयान्‌ त्रीहेवो यवा 
इ॥ सपपाहा शयामाकाहा श्यामाकतण्डशाहा 
एपम आत्सान्तहद्य ज्यायान्‌ एथिव्या उ्याया- 
नन्तरिक्षाज्ज्यायान्दिवोज्यायानेभ्योलोकेम्यः ॥. 
यह आत्मा क्‍या सेरे हृदय के भीतर हे धीहिसे भी 
छोटाहे वा यत से भी वा सरसों से सी वा कंगनी से भी 
वा उस्तके तण्डुर से भी यह भात्मा मेरे हृदय के भीतर 
है एथित्री से भी बड़ा हे अन्तरिक्ष ले भी बड़ाहे.दिवसे 


[के ७ 


भी बड़ांहे इन सब लछोकों से भी बड़ाहे ॥ 

, सवकम्पा सचकामः सदगन्धः सवेरसःसव 
मिदमन्धात्ताउवाक्यनादर एषम आत्मान्तदृदय 
एतड्होतमित्तः प्रेत्यामिप्तम्भवितास्मीति ॥ 

वह सर्वेकंस्मा हैं सवकासहै संवेगन्धहें सर्रसहै जो 
इस सब॒को ढकेहे न वह बोछूताहे न आंदर कंरताहे यह 
मेरेह्रदय में आत्माहे यह ब्रह्महे मरके में उसे पाऊंगा ॥ 


उपनिषत्सार । १६ 


सदंवसॉम्येदमन्न आसीदेकमेवा5हितीयम ॥ 
तदक आहुरसदेवेदमग्र आधसीदेकमेवाहिती 
य॑ तस्मादसतम्सज्जायेत ॥ १॥ कतस्त खलतों 
म्यंव > स्थादिति होचाच कथमसतःसब्जाये 
तेति ॥ सल्वेब सोम्येद्मम्न आसीत एकसेवाहि 
तीयम॥ २॥ 


है सोम्य[|यदह भागे सतही था एक ही अहछ्वितीय ॥ 
डसी को कोई कहते हैं यह आगे असतही था एकही 
अद्वितीय उसी असत्‌ से सत्‌ निकला ॥ १ ॥ उस ने 
कहा पर हें सोम्य | निइ्चय ऐसा बंयोॉंकर होसकताहे 
कि असत्‌ से सत्‌ निकले यह आगे सतही था एक ही 
अद्वितीय ॥ २॥ 


५ ५ 22 0०७. 


आकाशा व नाम नामरूपयानर्वाहता ते 
यदन्तरातदल्लतदम्दत > स झआाक्ता॥_ 


निरचय आकाश नास हे नाम रुप से परे सो तह्म 
वह अम्तत है वह आत्मा है ॥ 





दारण्यक 
ब्रह्म वा इृदमप्र आसात्तदात्मानमंवावत्‌ ॥ 
यह पहले वह्मथा वह आत्माही को जानता भया 0 


२० 'उपनिषत्सार । 


५  जहहं ब्रह्मास्मीति॥ 
में ब्रह्म हूं॥ 

तस्मात्तत्सन्वमभवत्‌ ॥ ह 
, उस ( जानने.) से वह (त्रह्म ) सव हुआ ॥ 


न दृष्टेद्रष्ार पश्येन श्रतेः श्रोतारछंश्वणया 
नमतेमन्तारं मन्वीथा न विज्ञातेविज्ञातारं वि 
जानीयाः॥ .. 

नद्वाष्ट क द्व्ा का देखता हैं न श्रात के क्षाता का 
सुनता है न,साति के मन्‍्ता को सनने कंरताहे न विज्ञान 
के ज्ञाता,का जाचताःह ॥7 

यः एथिव्यां तिष्ठन्एथिव्या अन्तरोंयएथिं 
वीन वेद यरथय एथिवीशरीर यः एथिवीमन्तरों 
यमयत्येषत आत्मान्तयोम्यस्धतः ।. योज्प्स ति 
उन्नद्षयोउन्तरोगमापो नं. विदुरयस्थापःशरीरं योड 
पोन्तरों यमयत्येषत आत्मान्तर्य्याम्यस्तः । योड 
ग्नोतिष्ठन्षग्नेस्‍्तरो यमम्निनवेद्‌ यस्याग्निःश 
ररयोइग्निमन्तरों यमयत्येषं त आत्मान्तयोंम्य॑ 
म्तः । योज्त्तरिक्षे तिष्ठश्नन्तरिक्षादन्तरोयमन्त 
रिक्त पेद्‌ यस्यान्तरिक्षण शरीर योपन्तरित्षम 


नल 


उपनिषत्सार। २१ 


न्तगेयमयत्येष त आत्मान्तर्य्य म्पेमतेः । योवा 
यातिष्ठन्वायोरन्तरों यंवायनंबेद यस्य बायःशरी 
र॑ योवायमन्तरों यमयत्येपत्त आंत्मान्तथ्याम्यम् 
तः।योदिवितिष्ठन्दियोषन्तरों यंद्योनवेदयरंययों: 
शरीर यो दिवमन्तरोयमयंत्येंष तंअआंत्मांन्तय्यो 
म्यस्तः। ये आदित्य ति्तन्नादित्योदन्तरोयमा 
दित्यो नवेद्रस्थादित्यशरीरं य -ऑंदित्यमंन्त 
रोयमयत्येष ते आत्मान्तय्योम्यस्ृतः । थो दिक्ष॒ 
तिप्ठन्दिग्भ्योडन्तरो यंदिशोनब्रिदुयस्यदिशःश 
रीर्योदिशोषन्तंरोयमयत्येष त आत्मान्तेयाम्प 
मत्तः । यश्चन्द्रंतारके- तिष्ठछंश्चन्द्रतारकादन्त 
शयंचन्द्रतारक॑ न वेद यस्य.चन्द्रतारंकर्छदंरी 
' रयइचन्द्रतारकमन्तरों यमयत्येष त आऑत्मोन्त 
याम्यम्तः।- य आकांशे तिश्नन्नाकाशादंन्तरोथ 
माकाशों न वेद यस्याकाशः शरीर य आंकाशमं 
न्तरों यम्नयत्येष त आत्मान्तयोम्यमस्तः । 'यस्त 
मसि तिप्ठछंस्तमसोंषन्तरों ये तमों न बेद यस्यँते 
मः शरीर यस्तमोषन्तरोयमयत्येष त आत्मान्त 
थाम्यम्रतः । यस्तेजसितिष्ठछंस्तेजसो5न्तंरायते 
जो न वेद यस्य तेजः शरीर यस्तेजो5न्तेरोयमंय 


शेर उपनिषत्सार । 


स्येषत आत्मान्त्याम्यस्तः । इत्यपिदेवतमथा 
घिमतम॥ यः्सर््नेषमतेषतिए्ठन्सवेंभ्यों भतेश्यों ५ 
न्तरोयछंसब्बाणि मतानि न विदुयेस्थ सब्बाधि 
भंतानि शरीरं-यः संब्बांणि, भंतान्यन्तरोयमय 
स्पेष-त आत्मान्तयीम्यम्तः 4. इत्येधिमतेमथा 
ध्यात्मंम। यःप्राणे-तिएंन्प्रार्णादन्तरों ये प्राणो न 
वेहयस्यप्राएः शरीर यः प्राणसन्तरों यमयत्येंष 
त आत्मान्तयाम्यम्रतः । यो वाचि तिट्ठन्वाचों5 
न्तरों य॑ वार्ढ नवेद-यस्थ वाक शरीर यो-वाचम 
न्तरी-यमसत्येष त आंत्मान्तयोम्यस्तः। यश्च 
पक्षपि तिष्ठछंश्चक्षषोषन्तरों यचक्षन वेद यस्‍्थ 
चक्षः शरीर यहचक्षरन्तरों यमयत्येष त. आत्मा 
न्तर्याम्यर्तः । येःश्रोत्रे तिछठब्छोत्रादन्तरो य छ 
श्रोन्न न वेद यस्य श्रोत्रछेशरीर यः श्रोन्र मन्तरो 
यमयत्येषत आत्मान्तसोस्यम्रतः.। यो:मनसि 
तिष्ठन्मनसोडन्तरों य॑ मनो:न वेद यर्य मनः श 
रीर॑ यो मनोउन्तरो; यमयत्येष :त. आत्मान्तर्या 
म्यस्तः । यस्त्वचितिष्ठछंस्व्वचो उत्तरो यान 
वेद यर्य त्वक शरीर थस्त्वर्चसन्तरों यमयत्येष 
तआत्मान्तयस्यम्तः !. यो विज्ञान तिह्ठन्चि 


उपनिषत्सार । २३ 


झानादन्तरो य॑ विज्ञान न वेद यस्य॑ विज्ञान 
शरीर यो विज्ञानमन्तरोयमयत्येष त आत्मान्त 
याम्यम्रतः | यो रेतसि तिष्ठनेतसी5न्तरों य छं 
रेतों न वेद यस्य रेतः शरीर यो रतोष्न्तरोयम 
यत्येष त आत्मान्तयोम्पम्तो5दष्टो द्रष्टाउश्चत 
श्रोताध्मतोमन्ता5विज्ञातों विज्ञाता नान्योउतो 
इस्ति द्रष्ा नान्‍्योपतोस्ति श्रोता नान्योइञ्तोस्ति 
मन्ता नान्यो5तोस्ति विज्ञातेष त आत्मान्तयां 
म्यम्गतोइतोष्न्यदात्त ततो -होदालक आरुणि 
रुपरराम ॥ 


जो प्रथिवी.में रहकर एथित्री से अन्तर जिसको पृ- 
थित्री नहीं जानती जिसका प्थिवी शरीर जो प्रथित्री 
को भीतर.होके.यम ( प्रेरणा ) करता हे सो आत्मा 
अन्तर्यामी अछ्त है। जो जल में रहकर ज़लूसे अन्तर 
जिसको जल नहीं जानता जिस का जल शरीर जो 
जल को भीतर होके यम ( प्रेरणा ) करताहे सो आत्मा 
अन्तयामी अम्नत है। जो आग्नि से. रहकर अग्नि से अ- 
न्तर.जिसको-अग्नि नहीं जानती जिसका अग्नि शर्रर 
जो अग्नि को भीतर होके यम ( प्रेरणा ) करता है सो 
आत्मा अन्तर्यामी अस्त है । जो अन्तरिक्ष में रहकर 
अन्तरिक्ष से अन्तर जिस को अन्तरिक्ष नहीं- जानता 


उपनिषत्सार । 


पे 
छ्छ 


शा 


जिसका अन्‍्तरिक्ष शरीर जो अन्तरिक्ष को भीतर होके 
यम ( प्रेरणा ) करता है सो आत्मा अन्तयामी अमृत 
है। जो वायु में रहकर वायु से अन्तर जिस को वायु 
नहीं जानता जिस का वाय शुरीर जा वाय को भीतर 
होके यम (प्रेरणा ) करता है सो आत्मा अन्तयासी अ- 
झसतहे। जो दिव मे रहकर दित्र से अन्तर जिसको दित 
नहीं जानता जिस का दिव शरीर जो दिव को भीतर 
होके यंम ( प्रेरणा ) करताहे सो आत्मा श्रन्तयामी अ- 
मत्त हैे। जो आदित्य में रहकर आदित्य से अन्तर जिस 
को आदित्य नहीं जानता जिस.का आदित्य श्रीर जो 
आदित्य को भीतर होके यम ( प्रेरणा ) करता है सो 
आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। जो दिशाओं में रहकर 
दिशाओं से अन्तर भिस को दिशा नहीं जानती जिस 
का दिशा शरीर जो दिशाओं को भीतर होके यम 
(प्ररणा) करता हे सा आत्मा श्रन्तयोमी. .अम्तत हे। 
जो चन्द्र तारों में रहकर चन्द्र तारों से अन्तर जिस 
को चन्द्र तारे नहीं जानते जिस का चन्द्र तारे शरीर 
जो चन्द्र तारों को भीतर होके यम ( प्रेरणा ). करता 
है सो आत्मा अन्तयोमी अस्त है । जो आकाश में 
रहकर आकाश से अन्तर जिसको आकाश नहीं ज़ान- 
ता जिसका आंकाशू शरीर जो आकाश को भीतर होके 
थम ( प्ररंणों ) करता है सो आत्मा -अन्तयोमी अमृत 
है।जो तम में रहकर तम से अन्तर जिस को तमे नहीं 


उपनिषस्सोर | श्पू 


जानता जिसका तम शरीर जो तमको भीतरहोके यम 
( प्रेरणा ) करता है सो आत्मा अन्तयोसी अम्षत है। 
जो तेज में रहकर तेज से अन्दर जिसको तेज नहीं 
जानता जिसका तेज शुरीर जो तेजः को भीतर होके 
यम ( प्रेरणा ) करता है सो आत्मा अन्तयोमी अश्लत 
है। इति अधिदेवतसथाप्षिक्षत। जो सम्फ्ण भतों में 
रहकर सम्पण सतोंसे अन्तर जिलको सम्पर्ण क्षतनहीं 
जानते जिसका सम्प्ण संत शरीर जो सम्पर्ण भतोंकों 
भीतर होके यम (प्रेरणा) करताहे लो आत्मा अन्तर्यामी 
अम्तत है। इृत्यधिभ्षतमथाध्यात्मंजी प्राण में रहकरप्राण 
से अन्तर जिसको प्राण नहीं जानता जिसका प्राण श- 
रीर जो प्राण को भीतर होके यम ( भ्ेरणा ) करता है 
सो आत्सा अन्तर्यामी अम्तत है। जो वाणी में रहकर 
वाणी से अन्तर जिसको वाणी नहीं जानती जिसका 
बांणी शरीर जो वाणी को भीतर होके यस ( प्रेरणा ) 
“करता है सो आत्मा अन्तर्योभी अछ्त है। जो नेत्र में 
रहकर नेत्र से अन्तर जिस को नेत्र नहीं जानता जिस 
का नेत्र शरीर जो नेत्र को भीतर होके यम ( प्ररणा ) 
करता है सो आत्मा अन्तयोमी. अन्लंत है। जो कान में 
रहकर कान से अन्तर भिलको कान नहीं जानता जिप् 
का काम शरीर जो कान को भीतर होके यम ( घेरणा ) 
करता हैं सो आप्मा अन्तयोमी अश्त है । जो मन में 
रहवार मन से अन्तर जिसको मन नहीं मानता शिसका 
छ 


४६ उपनिपत्सार । 


मन शरीर जो सनको भीतर होके यम-( प्रेरणा ) क- 
रता है सो आत्मा अन्तथ्यात्री अज्ठत है। जो सचा में 
रहकर त्वचा से अन्तर जिसको खचा नहीं जानती जि- 
सका ल्वचा शरीर जो खचा को भीतर होके यम ( प्रे- 
रणा ) करता है सो आत्मा अन्तर्योमी अस्त है । जो 
विज्ञान में रहकर विज्ञानस अन्तर जिसको विज्ञान नहीं 
जानता जिसका विज्ञान शरीर जो विज्ञान को भोवर 
होके यम ( प्रेरणा ) करता है सो आत्मा आन्तयामी 
अम्तत्त हे.। जो रेतस में रहकर रेतस से अन्तर जिसको 
रेतस नहीं जानता जिस का रेतस शरीर जो रेतस को 
भीतर होके यम (प्रेरणा ) करता है सो आत्मा अन्त- 
योमी अम्तत है। अदृए्दे द्रष्टाह अश्वतंहे श्रोताहे अमतहे 
मन्ता है अविज्ञात हे विज्ञाता है इससे अन्य कोई द्रष्टा 
नहीं इससे अन्य कोई श्रोतरा महीं इससे अन्य कोई 
भन्ता नहीं इससे अन्य कोई विज्ञाता नहीं.सो यही 
आत्मा अन्तयामी अम्तत है इसके सिवाय नाशी हें॥ 
कस्मिन्नखल्वाकाश ओतइच प्रोत्मचेति। सं 
होवाचतहे तदक्तरं गार्गि ब्राह्मणा अभिवदन्त्य 
स्थुद्मनएचहुस्वसदाधमलाहंतमस्नंहंमच्छाय 
सतसाध्वाय्वन्ाकाशमसइमरसभमगन्धमचल्षण्क 
सश्चाश्नतवागमतनां इतजस्कमप्तप्राशमसखममातन्र 
मननन्‍्तरमबाह्य नतदश्नांति किचन न तदश्ना 


उपनिषत्सार । श्छ 


तिकश्चनएतस्थ वा अक्षरस्य प्रशासने गाशि 
सृथ्याचंद्रमसाविधतों तिछत एतस्थ वा अक्ष- 
श्स्य प्रशासने गार्मे द्यावाएथिव्यों विधतें ति- 
छतः.। एतस्थ वा अक्षरस्यथ प्रशासने गार्मि 
निमेषा मुहृत्ती अहोरात्राण्यदूमासा मासा. ऋ- 
तवंः संवत्सराइति विधतास्तिष्ठत्थेतस्थ वा अ- 
प्रस्य प्रशासने गार्गि प्राच्योपन्या नद्यः स्थ- 
न्दन्ते इवेतेम्यःपरवतेम्यःप्रतीच्यो5न्‍्यायां या 
दिशमन्वेति । एतस्थ वा अक्षरस्य प्रशासने 
गागिददतो मनष्याः प्रशण्् सन्ति यजमान देवा 
दर्वी पितरोडन्वायत्ताः । यो वा एतदक्षरं गाग्य 
विदित्वाइस्मिंललोके जहोति यजते तपस्तप्यते 
बहूनि वर्ष सहखाण्यन्तवदेवास्थ तहुवति यो 
वा उतदक्षरंगाग्य॑त्रिदिश्वाउस्पाछोकात्मति सा 
कृपणो5थयएतदक्षर गार्गि विदित्वाइस्माल्लोकां 
त्पेतिस बराह्मणः। तदाएतदक्षरं गार्यषहष्टद्रष्ठ 
श्रतणंश्रोत्रउमतं मन्त्रविंज्ञातं विज्ञाठ नान्‍्यद 
तोइस्ति द्रष्ट नान्‍्यदतोएस्ति ओदनान्यदत्तोई- 
स्ति मन्त नान्‍्यदतोउस्ति विज्ञात्रेतस्मिन्नुखल्व॒- 
क्षरे गाग्यॉकाग ओतश्च प्रोतश्चेति ॥ 


श्८ उपनिपत्सार । 


आकाश किस में ओत और प्रोत्त है ( अथात्‌ किस 
ताने,वाने से ब्ििनाहे )। याज्ञवल्कय बोले हें गागि | बा- 
'हाण ( ब्रह्मज्ञानी ) छोग उसको अक्षर कहते हैं वह न 
स्थलह न अगा है न हस्घ है न दीध हे न छोहितहे न 
उसम तेल है न छाया हैं न तम ६ ने वायु हैं ने आ- 
'काश है असंग है आअरस है अगन्धह अचक्ष है भश्रोत्रह 
अवाक्‌ है अमन हे अतेजस्क है अप्राण है असुख है न 
कोड इन्द्रियहे न सीतर है न वाहरहे व वह कुछ खाता 
है न उसे कोई खाता है । इस अक्षर के प्रशासन से हे 
गांग | सय ओर चन्द्रमा परेहुए स्थित हैँ इस अक्षर 
के प्रशासन से है गार्गि | स्वरग और एथिवी घरी हुई 


शे 4 


स्थित है इस अक्षर के पशासन से है गागे। सेसप से 


न ०] 


हंतच दन रात्र पक्ष मास कतु वेष थे सच घर हुए 


७ ४ पक 


स्थित हैं इस अक्षर के पशासंन से हे गागि | पव में प- 
शिंचस रे और भी दिश्यओं से वृव्ंतपततों से नादेयां 
चहता है इस अक्षर के प्रशासन से है यांगे | देने वाले 
मनुष्य झशुस्ता पाते है यज्मसान के देवता दवा ( होम ) 
के पत्तर इसा के शशासन से चशवतों हैं। इस अक्षर 
के घना जाने है गाधांग। जा इल सप्तार में होम क- 
रता है यज्ञ करता है चहुत सहसर्रों व तप करता है 
उसका ( फल ) नाश युक्तही होता है इस अक्तर के 
पिता जान है जाग | जो इस ससारसे जाताहे सो कृपण 


हैं इस अक्षर को जानके है गागि। जो इस संखारले जा- - 


- उपनिषत्सार । *रे& 


ताहे लो: ब्राह्मग है । यह अक्षर है गा।गे। अहष्टह द्रष्टाई 

“अश्वतहै आ्रोताहे अमतहे सनन्‍्ताहे अविज्ञात: है विशाता 
“है इसके सिवाय कोई. द्रष्टा नहीं ईसकेसिवाध:कोई 
--श्रोता नहीं इसके सिवाय कोई मन्ता नहीं इसके 
बाय कोई विज्ञाता नहीं इसी अक्षर में हे गांग | आकाश 
.ओत ओर-प्रोत हैं॥ " 

(तानहतेः इलोकः-प्रभ्नन्छ ) यथा :छत्षों 
'चनस्पतिस्तथेव परुषो5छषा-॥ तस्यः-लछामान 
| पंणानि लगंस्थोतंयांटिकाबाहू! ॥ त्वृच एवारस्य 
किक प्रस्थन्वित्वच  उत्पटः । तस्मात्तदातृणा 
व्यतिं रंसो हृत्चाजिवाहतात ॥ मा ख्प्ान्यस्यत्ा 

राणिनकेनांट खंसनतावतात्स्थर ।:अस्थान्यतर 

' तांदाराण-सज्जा सज्जापम्ा कृता॥ यद्ठत्ताद॑ 

कण राहातिमलानज्नवतरःपुत्तः ।सत्यःस्वसत्यना 

' लुक्ए: कस्मांमलात्प्रसहात ॥ रत खत सातवीं 

चत जावतस्तञ्जाथत। धांनारहु इब व ढक्षा। 

ह उउजसा प्रत्थ सम्भव: ॥ यत्समलरुसाठहंयद् जे 

न-पनशभमवंत्‌ । मत्य स्वन्डव्यना ठद्णशः के 

स्मान्मटात्प्रोहति ॥ : जात .एवं.न. जायत: की 

. 'न्चेन जनयंत्पुन;. विज्ञानमानन्द् : ब्रह्म रात 
दांतः प्राय: तिप्ठमानस्थ :तहिंद इते॥; 


३० उपनिपत्सार । 


(याज्ञवल्क्य ने पूछा ) जेसा वनस्पति वृक्ष सब 
वेसाही पुरुष इसके छोस उसके पत्ते बाहर का चमड़ा 
वेसीही उसकी भी छाल त्वचाही से परुष का रुधिर 
बहता है छालंही से वृक्ष का (रस ) गोंद मारे हुये पुरुष 
से रुधिरं टपकता है कटेहुये वृक्ष से रस पुरुषके मांसहे 
चृक्षके टुकड़े उक्षके स्थिर काष्टमें लगी हुईं जेस छाल 
चेलेही परुष के स्माव पुरुष के हड्डी ब्रक्ञ के काएठ परुष 
ओर ब्क्षकी मज्जाही से उपमा की गयी जो बा कटा 
वह जड़ से फिर नवीन उत्तन्न होताहे सत्य का काटा 
मरा परुष किस जड़ से उत्तन्न होता हे रेतत से ऐसा 
मत कहो वह तो जीते पुरुष के होता हे बत्त बीज से 
ओर साक्षात्‌ ( कम ) से भी उसज्न होता है जड़ स- 
मत इक्ष को खोद डालने से फिर उत्पन्न नहीं होताहै 
झत्यु का काटा मरा पुरुष किस जड़ से उत्पन्न होताहे « 
जना हुआ नहीं जनाजाता फिर कोन इसे जने धन 
देने वाले ओर तिपघमान ( बह्मवेत्ता ) का परायण' 
विज्ञान आनद ब्रह्म तिस को जान ॥ 


अतन्र पिता इपिता भवति माताधमातालोका 
अलोका देवा अदेवा वेदा अवेदाः । अन्नस्ते 
नोउस्तेनो भवति भ्रूणहा उश्रणहा चाण्डालोड 
चाएडालः पोल्कसों पपोल्कसः श्रमणोष्श्रमण 
स्थापसो5तापसोनन्वागर्त पुण्येनानन्वागतंपा 


उपनिषत्सार । ३१ 


पेनतीणोंहि तदासवाज्छोकानहंदयस्य-मवति ॥ 
यहाँ ( संघाधे अवस्था में ) पिता अपिता होता है 
माता अमाता छोक अलोक देवता अदेवता वेद: अवेद. 
स्तेन अस्तन- श्रणहा अश्चणहा चाण्डाल अंचाण्डाल, 
पोौहकस अपोह्कस श्रमण अश्रमण तापसं अतापस 
होता है पृण्ये ओर पापसे लिप्त नहीं होता उसअवस्था 
में हृदय के शोकों से-छुट जाता है॥ . -+ 
यह्त्तन्न पर्यात पश्यनूहततन्न पश्यांत। नाहे- 
दइएच्चष्टावपारलापा वियत उांवनाशत्वात्‌ नत 
ताइतायमास्त तता उन्वाइभक्ते यत्पश्यत्‌।-य 
ड्वत॑न्न जिप्नति जिप्रन्वेतंन्न जिप्रेति नहि-प्रोतप्रा 
तावपाश्ठापा वद्यत डंवनाशत्वान्नत पाहइता 
यूमास्त तता उन्याहभमक्त याग्जप्रत॥। यहतन्न 
रखसंयत रसयन्व तन्न'रसयतं  नांह रसायत रस 
यंतावपारछापा वद्यत जवनाशत्ाजन्नत ताहइ 
तीयमस्ति ततो <न्यहिभक्त यद्रेंसयेत ।-यहेतेत्त 
वदति बंदन्वे तन्न वदति नहिं' वक्तुवक्केवि्परिं 
लोपोबियते 5विनाशित्वान्नतं तद्दितीयंमरितं 
तता उन्याइमक्त यहदत्‌ । यह्तन्न न्णात शव 
श्वन्व तंन्न- शणाति नहि श्रोतःश्वतविपेरिलोपी 


वि 


विद्वत प्रवनाशित्वान्नतं तहितीयमास्त तता 


हु? उपनिषत्सार । 


इउन्यहिमक्त यच्छणयात्‌ । यद्टेसन्न मनते ममता 
नो थे तन्न-मतते नहि मन्‍्तर्मतेविंपरिछोपों लि 
चते विनाशित्यान्नत तहितीयमस्ति ततो अ 
न्यहिभक्त यन्‍्मन्‍्वीत । यहेतन्न सएशति रुए 
शन्बे तन्न सएशततिनहिस्प्रष्टः सएप्रेविंपरिलोपो 
विद्यते इविंनाशिलान्नत तहितीयमस्ति ततो 
स्यहिभकक यत्स्प्शोत्‌। यह्रेतन्न विजानाति वि 
जानन्वेतन्न विजानाति नहिं विज्ञातविज्ञातिबिंप 
रिछोपों विद्यतेबविनाशिलानत तहितीयमस्ति 
ततोष्न्यह्दिमक्क यदहिजानीयात्‌ ॥ यत्र वाएन्य 
दिवास्पात्तत्रान्यी प्यत्यग्येदन्यों पन्यब्न्िप्ने 
दन्‍्यो इन्यद्रसयेदन्यों पन्‍्यहदेदन्यों पनन्‍्यच्छण 
यादन्योषन्यन्मन्दीतान्यों धन्‍्यत्स्एशेदन्यो पन्य ' 
दिजानीयात्‌॥ सलिलएकोद्रछ्ा <5हेतोभवत्येष 
ब्रह्मजेकः सश्राडिति हेनमनशशासयाज्ञवस्कय 
एपास्य परमागतिरेषास्य परमा सम्प्रदेषोषस्य 
परमोलोक -एपो 5स्य- परमआनन्द -एतस्थेवा 
ननन्‍्दस्पोन्यानि भताति मात्रामपजीवन्ति ॥ 
(सुपुत्ति अवस्था में ) जो द्वेत ( दूसरे) को नहीं दे- 


# 


खाता द्रष्टा की दृष्टिका लोप नहीं होता क्योंकि अबि- 


« उपनिषत्सार | ३३ 


नांशी है वह द्वितीयः नहीं है उससे दूसरा-एथक भत 
नहीं हे'जिसको देखे । जो दसरे को नहीं सघता घाता 
के धाण का लोप नहीं:होता क्योंकि अविनाशी है वह 
द्वितीय नहीं है उससे दूसरी पृथक भरत; नहीं है जिसंकी 
संघें। जो:दसरे को स्वाद नहीं लेता स्वादलेनेवालेः के 
स्वाद का लोप नहीं होता. क्योंकि अविनाशी हे वह 
द्वितीय नहींहे उससे इसरा पृथक भत नहीं हे. जिसको 
स्वादल । जो हसरे की नहीं. कहता  कहनेवाले के 
कहने का छोए नहीं होता क्योंकि अविनाशी है वह 
द्वितीय नहीं. है उंससे दूसरा परंथंक भूत नहीं हे जिसको 
केहें। जो इंसरे को नहीं सनंता श्रोतां के. श्रवण - की 
लोप नहींहोता क्योंकि -अविनाशी दे वह द्वितीय नहीं है 
उससे इसरा एथक्‌ भत नहीं है जिसको सुने-। जो .दू- 
सरे-को नहीं मनन- करता:-मन्ता के मनन -ा लोप 
नहीं. होता क्योंकि अविनाशी है वह द्वितीय नहीं है , 
उससे दूसरा पृथक भृत नहीं है जिंसको सननकरे। जो 
इसरे को नहीं स्पशु करता स्पशे करनेवाले के - स्पश्‌ 
का लोप नहीं होता क्योंकि अविनाशी है वह द्वितीय 
नहीं है. उससे दसरा पृथक भरत नहीं :है जिसको स्पशे 
करे। जो दंसरे को नहीं जानता ज्ञाताके ज्ञानका लोप 
नहीं होता क्योंकि अविनाशी है वह द्वितीय नहीं है उसे 
से दूसरा, एथक भूत नहीं है जिसका जाने ) जहाँ अन्य 
,इच (सा ) होय॑ वहां अन्य अन्य को देख-अन्य अन्य 


82 उपनिषत्सार । 


को सृंघे अन्य अन्य को स्वाद ले अन्य अन्य को कहे 
अन्य अन्य को सने; अन्य अन्य; को मननकेरे.- अन्य 
अन्य,कों: स्पशू. करे :अन्य अन्य: को जाने।। सलिल॑ 
( जला:): एके दष्टा:अद्वत होता है याज्ञव॑ल्क्प ने कहा 
हे सम्रांडू ! 7 यही ब्रह्मलोक है. यही इसकी .परमगरते है 
यही इसकी परस सम्पंत्‌ है. यही इसका परम लोक 
हैं यही इसका परस आनन्द है इली.आर्ननन्‍्दंका कंछा* 
मात्र अन्य भत उपजीवन करते: हैँ ॥ की धर 


से यत्रेष चाक्षपः) पुरुष! पराठ्पस्थावत्तत 
तथारूपत्ञा मत्रत। एका भवात- न पर्यतात्या 
हरे की.्भ॑वति न जिंध्रतीत्याहुरेंकी मवति न रसे 
यंतंइत्याहुरेकी मंवति न॑ बद्तीत्यॉहुरेकी:-भर्वेति 
नाशणातत्याहरुका सवात न भनत इत्याहुरका 
भवात न सएशतात्याहुकाभवात न विज्ञानाता 
त्याहस्तस्थ है तस्य हृद्यस्याश्र अयातत तन 
अद्याततनप:- आत्मा ्ष्काभात-॥ रे 
वह चीक्षष:परुंष जंबे-पराड़े ( चॉहरे को.) पथ्याव- 
सन केरंता है तंब रूपलं होती है जब एकहोता है नहीं 
देखता है जंबएक होताहे नहीं स्वाद लेता है जंबंएक 
तो है नहीं कहता है जेब एक होता है नहीं सुनेताहे 
जब एंक होता है नहीं मंचन करता हे जंब एक. होता 
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हे नहीं स्पश करता हे जब एक होता है नहीं जानता 
है ऐसा कहते हैं उसके हृदय का अग्न उस एकी भाव 
से प्रयोतन करता है उस प्रद्योतन से यह आत्मा निः 
कल जाता है ॥ . 


स बा अयमात्मा ब्रह्म विज्ञानमयो सनोमयः 
प्राणमयर्चंक्षमयः ओ्ोत्रमयः एथिवीमय आपो 
मयो वायमय आकाशमयस्तेजोमयोंतेजोमय 
काससमंयोपक्राममयः क्रोधमयोइक्रोश्सयों धर्म्म 
मयोज्धम्मंमयः सब्वेमंयस्तचदेतदिद॑म्मयो$दी 
मय इति ,यथाकारी ग्रथाचांरी. तथा मवति 
साधकारी साधमंवति प्रापकांरी पापों सवति 
पंणयः पण्येन कम्मेणा. मंवति.पांपः पापेन॥ 


वह या यह आत्मा ब्रह्म विज्ञानमय सतोमय प्राणमय 
चक्षमय श्रोत्नमय पृथिवीमये जलमय वायमय आकाह्ा 
मय तेनसय अतेजमय काममय अकाममय: क्रोधसय 
अक्रोधमय - धर्मंसय अध्रम्ममय ,सम्मेमंय प्रत्यक्षसर्य 
अप्रत्यक्षमय जो जिसके करने का ओर ऊऋाचरण को 
शील है उस में वेसाही हो जाता है पृण्य करने सें पु- 
प्यात्मा पंप करने से पापी होता हे पुण्य कम्मे ले पृ 
पाप से पाप होता है ॥ . . . , 23 

यद्रासव प्रमच्यन्तकामाथइस्थ हांदूसक्षताः | 
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अथ मत्योड्एतो भवत्यत्रे ब्रह्मसमइंनत इति ॥ 

जंब इसके हृदय से सव काम ( इच्छां ) छट जाते 
हें यह मनुष्य यहांही अस्त होंकर प्रह्मको पांजाता है ॥ 

तथथाहि निल्वयनी वल्मीके म्तता प्रत्यस्ता 
शयीतेत्र मेवेद छे शरीर छ शेंते अथायमशरीरो 
ध्वतः प्राणी ब्रह्मेव तेज एच॥ .. 
. जैसे सांप की. केचली जुदा होके वांवी में मरी पड़ी 
सोती है वेसेही यह शरीरें सोता है यह अशुरीर अमग्नत 
प्राणबह्मही है तेनही है॥ |. 

अथह याज्ञवल्क्यस्य द्वेमाय्यें बंभवतुमेंत्रे 
यी च. कात्यायनी च तयोहे मेत्रेयी त्रह्मवादिनी 
बंभव स्त्री प्रज्ञेव तहिंकात्यायन्यथह याज्ञवल्क्यों 
ध्न्यद्ठत्तमुपाकरिष्यनू। मेत्रेयीति होवाच याज्ञ 
वल्क्यंः प्रत्रजिष्यन्वी, अरेपहमस्मात्स्थनादस्मि 
हन्तंतेंडनयाकात्यायन्यान्त करवाणीति । संहो 
वाच मंत्रेयी यज्ञंम इंथ संगाः सर्वा-एथिवी विं 
नपूए/स्थात्स्पानन्वह, तेंतामंतापहोनेतिनेतिहो 
वाँच याज्ञवल्क्यों यथेव्रोपफरणवर्ता जीवित त 
थव ते जावित छं स्थादम्तत्वस्थ-तु नाशांस्ति 
वित्तेनेति। सा होवाजममेत्रेयीयेनाहं नाम्तास्यां 
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किमह तेन कृण्यों यदेव भगवान्वेत्थ तदेव में 
विन्नद्ति। स होवाच याज्ञवंल्क्यः प्रिया वे ख 
लनो भवती सती प्रियमठधचन्ततहिं भवत्येत 
इाख्यास्यासितेव्यांचक्षाएस्य तुमे निदिध्यास 
'स्वेति । सहोवाच न वा अरे पत्यः कामाय पति 
प्रियो भवत्यात्मनस्त कामाय पतिःप्रियो मवति 
न वा अरे जायाये कामाय जाया प्रिया भवत्या 
व्मनस्त कामाय॑ जाया प्रियां मवति ने वा ओरें 
पत्राणां कामाय पुत्राः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु 
कामाय पत्राः प्रिया भमवन्ति न वा अरे वित्तेस्य 
कामाय वित्त प्रियम्मवत्यात्मनस्त कामाय वि 
» ते प्रिय भवति न वा अरे पशूनां कामाय प- 
शवः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पशव 
प्रियाभवन्ति न वा अरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्म 
प्रियं मवत्यात्मनस्त कार्माय ब्रह्म थप्रियं मवति 
न वा करे क्षत्रस्थ कामीय हत्र प्रिय भवत्यात्म 
नस्तु कामाय चत्र प्रिय सवति न वा झरें लो 
काना कामाय लोका:प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु का 
माय लोकाः प्रिया भवन्ति न “वा अरे. देवानां 
काम्राय देवाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु .कामाय 


श्प उपनिषत्सार । 


देवाः पिया भवन्ति न वा अरे वेदानां कामाय 
बेंदाः प्रिया भवन्त्याव्सनस्त कीमाय वेदाःप्रिया 
'मवन्ति न वा अरे सतानां कामाय भतानि प्रि 
याणि-सेब्नन्‍्त्यात्मनस्तु कामाय भतानि भियाणि 
भवन्ति न वा-अरे स्वेस्थ कामाय सब्ब प्रिय 
भचत्यात्मऩस्त कामाय सब प्रियं मवतिआत्मा 
वा अरे द्रष्टठ्यः ओ्रोतव्यो-मर्न्तेव्यों निदिध्यासि 
'तब्यों मेत्रेय्यात्मनि खरेवर रृष्टे श्रते मते. विज्ञात 
'इृद-ए सत्र विदित.। ब्रह्मतंपरादाद्रोपन्यब्रात्मनों 
ब्रह्म वेद क्षत्र ते परादायोषन्यन्रास्सनः जन्ने वेद 
लोकास्तं परादुयोउत््यत्रात्मनो छोकान्वेद देवा 
स्ते परादु्यॉबन्यत्रात्मनो देवान्वेंद वेदास्ते प. 
रादुर्योबन्यत्रात्मनो वेदान्वेद भतानिःते परादु 
यषन्यत्रात्मनो भतानि वेद सब ते परादादरो: 
न्यन्रात्मनःसब्ब बेदेद ब्रह्मेद क्षत्रमिमे- छोका 
इसे देवा इसे बेदी इसानि-सव्वोणि मततानीदण्ं 
सेज्च यद्यमात्मा,। स्‌ धंधी दुन्दुभेहन्‍्यमानस्य 
नबाह्माज्छब्दाज्वकूनुयादूपहणाय:+, दुन्दु्ेस्तु 
भ्रहणेन दुन्दुभ्याघातस्थे-वा शब्दों शहीतश। से 
यथाशखस्य ध्मायमानस्यःन बाह्याज्ऊष्दाउछ 
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कंनयादयहर्णाय शंखस्य त अहणेनन शंखध्म 
स्थ वीं शब्दों गहीतः ।/स यथा वीणाये वाद्यमा 
नाये न बाह्याव्डब्दाज्छकून॒यादपंहणाय: वीणा 
येत-यहणेन्र:वीणावादस्यःवा शब्दो:)ग़हीतः 4 
संयर्थाई धाग्नेरम्याहि तस्य : पथरधसा-,बिनिश्च-' 
रन्त्येंच:वां: अरेष्स्यं, महतो भतस्य निश्वेसित 
मेतयंटग्वेदो' यजवर्दः सामवेदोडइथर्वीगिरस इ' 
तिहासः पंराएं विद्या उपनिषेदः इलोकंाः+सुत्रा 
प्यर्न॑व्यारूपानानि व्याख्यानानी९-खं हुर्तमाशि' 
ते पायितमग्रे>चें लोक? परश्च-लोकः संब्वोणि 
चं) भतान्यस्थैवेतानिं:, सद्तोणि निररृंत्रसितानि॥ 
»संप्नधासू्वों सामप्रा रं समद्र एर्कायंनसेवर्ण से 
[छं स्पर्शानां खगेकायनसेव्र/र संर्तेषा छं रखा 
नी जिल्लेकायनमेवर्ण्ेसंवर्षी गन्धीना नासिक की 
"भधनसमेवण्) सवषा छं रूपांणा :चक्षरकायनमत/छ 
सब्वेषा छं शब्दाना/ऊँ-श्रोन्रमेकायनमेवव छंसव्यें 
पा ए|.संकल्पातां/मंत एक्रायनमेंव,एंर्सव्वासों 
विद्याता:ह हृदयमेकायनसेव स्॑ सदवधा। कसम 
एो खो हस्तावेंकायलमेव छं सब्वेषार्मी तन्दानामु 
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प्स्थएकरयिनमेव छं संव्धेषां (विसगोएँंपांय 


99: उपनिषत्सार:। 


रेकायनमेत्र्ंसव्वंषामध्यनांपादावेकायनमेव 
सब्वेषां वेदाना छं वागेकायन । स-यथा सेंघव: 
घत्ों:5नन्तरोडबाह्य: :कृत्स्नोर्सघन  एवंवं. वा 
अरे धयम्ात्मा. 5 ननन्‍्तरो:5च्राह्मः कृत्स्न/भज्ञान 
घन एव्रेतेम्यों-मतेभ्यः :समत्थाय  तान्येवानत्रि 
नहश्य॑ति.न॑ प्रेत्यःसउज्ञासस्तीत्यरे ब्रवीमीति हो 
वाच याज्ञेवल्क्यः:सा होवोच मत्रेय्यन्रेवमा 
भग़वान्मोहान्तमापीपिपन्न | वा: अहमिमस विजा 
नाप्रीति;सःहोर्वांच. न वा. अरे 5ह मोह ब्रवीम्य' 
विनाशी : वा...अरेउयमात्माउनेच्छित्तिप्रम्भों ॥ 
यन्र हि हतमिंव मंव॑ति तदिंतर इतरं पश्यति 
तंदितर ईतरं जिप्रति:तद्तिर: इतर छं रसयते 
तदितंर इतरममिवदतिं तद्तिर इतर छा श्वणो 
ति.तदितर इत्तरंमनते तदितिर इतरणंस्पशति 
तंदितर,इतर॑ विजानाति अन्न॑त्वस्प' सम्वमात्म 
वॉमत्तंत्केन कममिंवदेत्तेत्केन . 5 श्वणंयात्तत्केन 
के.सनन्‍्वीत तत्केनक | स्परोत्तत्केन -कविजानी 
यायेनेद रे सब्द विजानातिं ते केन विजानीयी 
ससएष. सेतति नेत्यात्मा5ग्ह्योः नहि. ग्ह्तेडशी 
स्‍्यों नहि शीय्यतें 5संगो नहि संज्यते इसितो. न 
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व्यथते. न रिष्यति विज्ञातारमरे केमः विजोंनी 
यादत्यक्करा नशासनासें मत्र्यतावदरंखटंबसे 
तल्वामातहाक्तवा याज्ञवस्क्यों विजहार ॥ 


याज्ञवलक्यके दो ज्री थीं मेत्रेयी ओर कात्यायनी से- 
[9] 4 3 


जैयी अह्मदांदिनो थी कात्यायनी स्त्रियों कीसी बद्धि 


'रखती थी याज्ञवल्क्य (ग्रहस्थाश्रम से ) दसरे आश्रस्त 


(६ पारबन्राजक ) सं चलनेके. हुए बोले हे मेज्ेयी में इस 
जगह से पारेन्जन करूंगा तू चाहे तो, तेरा कात्यायनी 
से [विभाग करदू वह सेत्रेयी बाला हे स्वामी! यह एथ्यो 
'धनसे पृण होगी. तो में क्या असुता'हो जाऊंगी याज्ञ- 


चेल्क्य' बोले कि नहीं जेसा धनियों का जीवन होता 


 बेसाही तेरा भी होगा घनसे अश्वतत् की आशा नहीं 
: है। मेंत्रेयी चोली भिससे में अ्म्ठता न हूँगी उसे में क्या 
रूंगी स्वामी जो आप जानते हैं सोही स॒कको कहिये 


3 
कक 


वह याज्ञवल्क्य बोले निश्चय कर हमको प्रिया होती 
हुई तू अब प्रीति को बढ़ाती है तरोलिय कहता हू मेरे 
कहने में सनलगा। वह बोले अरी पतिके. काम 


आर 


पति प्रिंय नहीं होता अपने कामसके लिये प 


2 ही. 


होता है अर त्वा के कामक लिय हा पप्नय न 


ञ्य 


अपने फाम के लिये ,स्री प्रिय होती है अरी पृ 


कप 


फाम के लिये पत्र प्रिय नहीं होते अपने कास के लिये 


५ ही 


पत्र छिय होतें है अरी धन के काम के लिये धन पिय 


? अप 
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कुक; 


ठ्रा 
पर 
श्र 
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) 


हा 
१. वाकाबूमक 
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नहीं होता अपने कामके लिये धन भिय होता है अरी 
पशुओं के कामके लिये पशुत्िय नहीं होते अपने काम 
के लिये प्रिय होते हैं अरी ब्रह्म के काम के लिये ब्रह्म 
प्रिय नहीं होता अपने काम के लिये प्रिय होताहे अरी 
क्षत्र के काम के लिये क्षत्र प्रिय नहीं होता अपने काम 
के लिये प्रिय होता है अरी छोकों के काम के लिये 
छोक प्रिय नहीं होते अपने काम के लिये प्रिय होते हैं 
क्षरी देवताओं के काम के लिये देवता प्रिय नहीं होते 
अपने कास के लिये शिय होतेहें अरी वेदों के कांस के 
हिंये वेद प्रिय नहीं होते अपने काम के लिये प्रिय 
होते हैं अरी ( पञ०चमह्दा ) भ्वतों के काम के लिये ( प- 
अचमहा ) भूत प्रिय नहीं होते अपने काम्त के लिये 
प्रिय होते हैं भरी सब के काम के लिये सब प्रिय नहीं 
होते अपने काम के लिये प्रिय होते हैं अरी आत्मा ह्- 
प्रध्य श्रोतव्य मन्तठ्य निविध्यालितथ्य है भरी मेश्रेयी 
निश्चय करके आत्मा के देखने सुनने मानने और 
अच्छी तरह जानने से यह सब जाना जाता है । बहा- 
जाति उसको तिरस्कार कर देती है जो आत्मा से दू- 
सरे में ब्रह्म जानता हे क्षत्र जाति उसको तिरस्कार 
कर देती है जो आत्मा से हसरे में क्षत्र जानता हे लोक 
उसको तिरस्कार कर देते हैं जो आत्मा से. दूसरे में 
छोक जानता है देवता उसको तिरस्कार कर देते हैं 
जो आत्मा से दूसरे में देवता जानता है बेद उसको 


) 


ँ 
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तिरसस्‍्कार ,करदेतें हैं जो आत्मा से दूसरे. में वेद जा- 
नता हे,( पश्चमदह्ा ) शत 'उसंघने .तिरस्कार- कर-देते 
हैं जो आत्मा से दूसरे में ( पश्चमहा ) भत जानता है 
सब उसको तिरस्कार कर देते हैं जो आत्मा से ढूसरें 
में सब जानता हे यह ब्रह्म यह क्षत्र ये लाक ये दवर्ता 
ये वेद ये सब ( पश्चमहा ) भृत यह सब यही आत्मा 
है। वह जैसे बजायी जाती दुदुसी के बाहरके शुब्दको 
श्रहण न कर सकिये पर हुदुभी के धहण करते से घ- 
जायी जाती दुदुसी का ,शब्द एहीत 'होजाता है। वह 
जैसे बज्ञाये जाते शंख के बाहर के शुब्द- को ग्रहण मे 
कर सकियें पर शंख के प्रहण करने से बजाये जात शूख॑ 
का शब्द शहीत हो:जाताहे | वह जेसे बज्ञायी:जातीं 
बीन॑ के बांहर के शब्द को प्रहण न कर सकिये पर घी 
“न के. भहश करने से घज्ायी जाती घीन का श 
गृहीत हो जाता है। वह जेसे गीली लकंड़ी के सयोग से 
अग्नि सेंसे धरुआओं निकलता है वेसेही अरी इस बढ़े 
मृत का निश्वसित हे यह ऋगूवेद यज़॒र्वेद सामवेद अ- 
थवंण वेद इतिहास पुराण विद्या उपनिषद श्लोक सन्न 
अनुव्याख्या व्याख्या इष्ठ ( यज्ञ ) हुत ( होम ) खाया 
हुवा पीया हुवा यह लोक परछोक सब अत इसी का 
यह सब निश्वसित है| वह जैसे सब जलों का सम्॒द्र 
एकार्थन (अथन--ठेकाना ) है.सब सुपशा का त्वचा 
एकायन हे-सब रसो का जिहा एकायन है सब गन्धों का 


9४ उपनिषत्सार । 


नालिका एकायन है सब रूपों का. चल्ष एकोर्यनहे सद 
शब्दों का कान एकायन है सब संकढपों का मन एका- 
यन है सब विद्याओं का हुद्थ एकायन है सब कासों 
का हाथ एकायन है सव आननन्‍्दों का उपस्थ एकायन 
है सब .विलंगों का पाय एकायन हैं सब पथों का पेर 
एकायन है सब वेदों का वाक्‌ एकायन है । वह जेसे 
सेन्धव घन भीतर ओर बाहर सपण रस का समहं है 
अरी ऐसेही यह आत्मा भीतर ओर बाहर प्रज्ञान घनही 
है इन भतों से उठ कर उन्हीं के पीछे होकर नाश 
को प्राप्त होता है नाश होने पर संज्ञा नहीं रहती अरी 
में कहता हूं यह याज्ञवल्क्य ने कहा। वह मेत्रेथी बोली 
हे भगवन्‌ | यहां आपने समको सोह के सध्य में गिरा 
दिया मेरी समझ में यह नहीं आता वह बोले अरी में 
मोहकी बात नहीं कहताहूँ अरी यह आत्मा अविनाशी- 
है और अनाचछातघब्मसी है (।जसका केली उच्छेदनहा) 
जहां छेत सा होता है वहां एक दूसरे की देखता है वहाँ 
एक दूलेरे को सूघता हे वहाँ एक दूसरे का रस लेता है 
वहां एक दूसरे का अभिवादन केरता हे वहां एक हसरे 
की सुनता हे वहां एक दूसरे का मनन करता है वहां 
एक दूसरे को छूताहे वहाँ एक दूसरे को ज़ानताहे जहां 
इस का समर्पण आंत्माही होगया तब किस से किसको 
देखेगा तब किससे किसको संधेगा तब किससे किसका 
रस लेगा तब किससे किसका अभिवादन करेगा तप 


उपनिषत्सार । एप 
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किससे किसको सुनेगा तब केससे.केसका सनन के 


रेगा तब किससे किसे छएगा तब किससे किसे जा- 
नेगा जिससे यह सम्पर्ण जाना जाता है उसकी किससे 
जानिये वह आत्मा यह नहीं यह नहीं अग्रृहयहे धहण 
नहीं होता अशीय हे शीर्थ नहीं होता ( नहीं टुटता ) 
असंगहे साथ नहीं कियाजाता असित (अब) है दुश्खी 
नहीं होता नष्ट नहीं होता अरी विज्ञाता को किससे जा- 
निये यह तझे सब्र शिक्षा देदी अरी मेत्रेयी इतनाही 
अम्ततत्व है यह कहके याज्ञवल्क्य परिन्नालता को धा- 
रण करते भये ४ 


कृषिताक ब्राह्मणापनपत्‌ ॥ 

ऋतुरस्म्यातेवोष्स्म्याकाशाद्योनेः संम्भूती 
भाधथरतः सप्तत्सरस्य तंजा चतस्य भृतस्यात्मा 
भतस्य भत्तस्थ त्वमात्मांस यस्वमास साज्हमत 
स्मि तमाहको5हमस्मीति सत्यमितिं ब्रयांत्‌ कि 
तयत्सत्यामात यदन्‍्यहृबन्यश्च आाणभ्यरच 
तत्सद्थ यहृ॒वाश्च भ्ाणाश्च तत्त्य तदतया वा 
चानव्याहयत सत्यामत्यतावाद॒द सवीमंद्सच 
मसीत्येबेन तदाह ॥ 
. में भातु हूं में वह हू जा ऋतु से है मे आकाशयोनि 
से हुवा हूं स्वये प्रकाश तह सवत्सर का वी चततु- 


पद टउपनिषत्सार । 


स्ति 


विंध भ्राणियों का तेज प्राणी और अंग्राणियों का और 
पंच भर्तों का आत्मा त आत्मा है जो त है सोही में 
हूँ उससे कहता है भ॑ कोन हूँ तू सत्य ६ एसा कहे वह 
सत्य क्या हे इन्द्रियों से भोर प्राणों से जो अन्यंत्‌ सो 


सत्‌ है इन्द्रियां भर प्राण त्य अथांत्‌ वह है इस वाणी : 


से सत्य कहा जातांहे जो कुछ कि यह सब है यह सच 
त है ऐेसा वह उसको कहता हैं ॥ 
। मेत्री उपनिषत्‌ ॥ 


भमगवतन्नास्थच मस्नायमज्जमीससक्रश|।|एत 
इलष्माशरद्पिका विश्म्त्रपित्तकफर्मघातेदुर्गन्धे 
निः्सारंदस्म5>छरा र किकामापभाग। ॥ 


भगवन्‌ | इस अस्थि चम स्ताय सज्जा सांस शक्र < 


शोणितत इलेष्मा -अश्वुद्पिका ( आंख का सेढ ) विट 
मत्र पित्त कफ के संघात दुग्ध निःसार शरीर में मम्मे 


८ 


भोगों-की क्या चाह हो ॥ 


अथ यत्र इताभत (ज्ञान ठन्राह *ृणात 
पशयोत ज़श्नात:रसबात, चत्र स्पश्ञायांत सवंभा 
मा जानातात यत्राहताभतावद्ञान काप्रकाशए 
कमानमुक्त त़ितचनमनापम्यप रुपारूय कक 
बद्वात्य ॥ 
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जहा विज्ञान देती होता है वर्हा वह सनता.है दे- 
खता है संघता है रस लेता हे छत्ा भी है आत्मा सब 
जानता है जहां विज्ञान अद्वेती होता है वहाँ का का- 
रण कमे से निम्नक्त हे निवचन है अनोपरय हें निरुपा 
रुप है वह क्‍या है अवाच्य है ॥ , 
घहनरच यहत्‌ खल विस्फृसगा!ः सयान्मय 
खाश्च तर्थव तस्य। प्राश्ादया वंपनरवतस्मा 
दम्यच्चन्तीह यथाक्रमेण ॥ 
अग्नि की जेले चिनयारियाँ ओर सर्य की जैसे कि- 
रणें बेसेहीपराणादि यधाक्रम फरफेर उससे निऋलतेहें ॥ 
ब्रह्मण वानब तत्तज5 परस्यमूुतस्पाशरारस्थ 
“ पज्छरारस्थाषण्ण्यमस्यतत्‌ चतस ॥ 
श्रीर का ओष्पय अछ्त अशुरीर परत्रह्म का तेज 
हैं यह उसका घी है ॥ 
यदा पश्चावतिएठन्ते ज्ञानानि मसा सह । 
बदिरश्च न वचहत तामाहुः परमागात 
जब पांचों ज्ञानेन्द्रिय मन के साथ रहें ओर बुद्धि 
चष्टा न करे उसीको परम गति-कहते हैं ॥ 
: यथा निरिन्धनोंवहनिः स्वयोनाउपशास्यते। 
तथा द्वात्तक्षयाच्ित्त स्वयांच्ा उपसाम्पत॥ स्घ 


ए८ उपनिषत्सतार । 


योना उपशान्तस्थ मनसः सत्यकामतः । इन्द्र 
यार्थ विमढस्थान्ताः कमवशानुगाः ॥ चित्तमेव॒ 
हि संसार तत्मयल्लेनशोधयेत्‌। यज्चित्तस्तन्मयो 
भवति गह्ममेतत्‌ सनातन ॥ चित्तस्थ हि प्सा : 
देन हन्ति कर्म शभाशमं । प्रसन्नात्मात्मनिस्थि 
त्वा सुखंमव्ययमगनुते ॥ समासक्क यथा चित्त 
जन्तोविंषय गोचरे । ययेव॑ ब्रह्मणि स्थात्तत्‌ 
को न मच्येत बन्धनात्‌ ॥ मनो हि दिविधंप्रोक्त 
शुद्धधचाशुद्मेव च.। अशुद्ध काम सम्प्कात्‌ 
शद्ध॑ काम विवरजितं ॥ लयविक्षेपरहितं मनः क 
वासुनिइचलं । यदायात्यमनीभाव॑तदातत्परमं 
पढ॥ तावन्मंनों निरोचठ्य हृद्यावत्‌ क्षयंगत्ते । ५ 
एतज्ज्ञानं च मोज्षठ्च शेषान्ये ग्रथविस्तराः ॥ 
समाधिनिद्धोतमलस्यचेतसो निवेशितस्यात्मन्ति 
यत्‌ सुख मंवेत्‌ । नशक्यते वर्णेयितुं गिरा त्तदा 
स्वयं त्दन्तकरणेन शह्यते ॥ अपामापोऊ5गिति 
रनों का व्योम्तिव्योमनलक्षयेत्‌ । एचमन्तर्गते 
यस्यमनः स परिमुच्यते ॥ सन एव मनष्याणां 
कारएं बन्धमोक्षयोः । बच्धाय विषयासंगि मो 
को निबिषयं स्पतम्‌ ॥ 


उपनिषत्लार | ६ 
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जेसे निरिन्धन पहूनि अपनी योलि से उपशमत को 
प्राप्त होती है। वेले ही इृत्ति के क्षय से चित्त अपनी 
योनि में उपशम पाता है ॥ इन्द्रियार्थ से म्ढ़ हुये मन 
' की कर्म वश अनुगासी भूठी प्रद्ृत्तियां सत्य काम से 
अपनी योति से उपशुस्त पासे पर नहीं रहती। चित्त 
ही संसार है यल करके उसे शोधे। जो चिन्तन करता 
है उसी में तन्‍्मय हो जातांहे यही सनातन गुझ्न है ॥ 
चित्तही के प्रसाद से झमाशम कर्मों को नाश करता 
है प्रसन्नात्मा आत्मा में स्थिर हो के अवंबय सुख को 
प्राप्त होता है ॥ जन्त॒वों का चित्त जेसा विषयों के ध- 
हण में समासक्त होता है। यदि ऐसा ब्रह्ममें होने कौन 
चेघन से त छूटे ॥ मन दो प्रकार का कहाह शुद्ध ऑर 
अशुद्ध । अशद्ध कामसम्पर्क से ओर शुरू काम विरवाजि- 
त ॥ लय ओर चिक्तेप से रहित सनको निश्चल करके। 
जब अमनीभाव होताहे तव उस परमपदकों प्रातहता 
हैं ॥ जबतक हृदय में क्षय न होजाय तव तक मन का 
निरोध करना चाहिये। यही ज्ञानहै यही सोक्षहे शेष 
केवल ग्रथ विस्तार है॥ चित्तको जिसका सरू सप्तांषे 
से धो गया हे ओर आत्मा में निवेशित होगया है जो 
सख होता है वाणी उसका वणन नहीं कर सकती 
उसको । वह आपही अन्तःकरण से भरहण क्या नादः 
है ॥ जेसे पानी में पाती अग्नि में अग्नि आकाश से 
आकाश न देख सकिये। ऐले ही जिस का मन अच्त- 


3) 


पूछ उपनिषसत्क्षार | 


गंत वह छठता है॥ सतष्यों का सन ही बन्ध ओर 
मोक्ष का कारण है। विषय के संग बन्ध ओर निविषय 
मोक्ष सना हें ॥ 


इति 


मुंशी नवल्किशोर ( सी, आई, ई) के छापेखानेसेंछपा 
सन्‌ १६०८ इें० 





फहारत्त राजाशवप्रताद एताराहनद फर्लायूनी 


(क 


घर 


वर्सिदी कलकत्ता व इलाहावादकी बनाई किताबों की 
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